
24 ноября  в МБДОУ «ЦРР – детский сад №9» прошел Единый родительский день 

 «Наше здоровье – в наших руках» 

  

 В едином родительском дне приняло участие 230 детей, 27 педагогов, 127 родителей 

(законных представителей) воспитанников. 

Единый родительский день, посвященный здоровому образу жизни -  ежегодный неотъемлемый 

праздник в нашем дошкольном учреждении. В нашем ДОУ он входит в состав целой системы 

физкультурно-оздоровительных мероприятий как одна из форм работы с воспитанниками ДОУ 

и их родителями. Основная задача данного мероприятия – привлечь детей и родителей к 

здоровому образу жизни. Только благодаря личному участию они могут понаблюдать за своим 

ребенком в коллективе, оценить уровень его физической подготовки. Веселая и задорная 

атмосфера таких дней передается не только воспитанникам, но и взрослым, что способствует 

пробуждению у них интереса к общению со своими детьми. 

 Было использовано несколько современных форм взаимодействия участников 

образовательных отношений, отличающихся, на наш взгляд, эффективностью и практической 

направленностью. 

  «Утро радостных встреч». 

Утро для детей и родителей началось с приветствия сказочных героев. Для родителей и 

детей было предложено выполнение несложных физических упражнений, отгадывание 

загадок, ребусов на спортивную тему, прохождения полосы препятствий, угощение всех 

участников заданий витаминами. Также родители заполняли экспресс-листы «Чтобы быть 

здоровым, нужно….»  

 

 Воспитателями были проведены беседы на темы: «Быть здоровыми хотим!», «Полезные 

и вредные привычки», «Что значит быть здоровым?», «Кто такие микробы?», 

«Витамины-защитники организма». Была организованна эстафета на свежем воздухе для 

детей старшего возраста. 

 

 Творческая мастерская. 

Родители получили уникальную возможность поучаствовать в создании стенда «Наше 

здоровье – в наших руках», где они поделились семейными рецептами здоровья. 

  

Единый родительский день  «Наше здоровье – в наших руках» для детей, конечно не обошелся 

без подарка. Родители для веселых игр, эстафет подарили обручи и фитболы. 

 

Фото прилагается 

 

 

 

 

 

 



Создание стенда «Наше здоровье – в наших руках» 

 

 

 

 

 



 

 



  

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



Экспресс-листы «Чтобы быть здоровым, нужно….» 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Подарок детскому саду 

 

 


